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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной программы  

программы профессиональной переподготовки 

 

 «ПРАКТИЧЕСКАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

 

Квалификация: психолог-консультант. 

Цель программы: состоит в углубленной и качественной подготовке 

конкурентоспособных и компетентных профессионалов, обладающих высоким уровнем 

психологической культуры и фундаментальными знаниями в области научно-

исследовательской, диагностической, организационной, просветительско-

профилактической, практико-психологической деятельности, востребованных 

государством, обществом и Русской Православной Церковью.   

Категория обучающихся: программа рассчитана на психологов, педагогов-психологов, 

педагогов, социальных педагогов, социальных работников, врачей и других специалистов, 

имеющих высшее образование. 

Трудоемкость программы: 1324 академических часа (из них: 674 академических часа – 

аудиторные занятия; 542 академических часа – самостоятельная работа; 88 академических 

часа – промежуточная аттестация, 20 академических часов – итоговая аттестация в виде 

междисциплинарного экзамена и защиты выпускной квалификационной работы).   

Срок обучения: 19 месяцев. 

Формы обучения: заочная, с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Режим занятий:  

2026/2027 учебный год: 

1-й семестр (октябрь 2026 - январь 2027): по понедельникам с 19:00 до 22:10                                          

(4 академических часа), по средам с 19:00 до 22:10 (4 академических часа), по субботам с 

11:00 до 16:10 (6 академических часов). 
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2-й семестр (февраль 2027 - май 2027): по средам с 19:00 до 22:10 (4 академических часа),            

по субботам с 11:00 до 16:10 (6 академических часов). 

2027/2028 учебный год: 

3-й семестр (сентябрь 2027 - январь 2028): по понедельникам с 19:00 до 22:10                                           

(4 академических часа), по средам с 19:00 до 22:10 (4 академических часа), по субботам с 

11:00 до 16:10 (6 академических часов). 

4-й семестр (февраль 2028 - июль 2028): по средам с 19:00 до 22:10 (4 академических часа), 

по субботам с 11:00 до 16:10 (6 академических часов). 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплин 

Объём работы обучающегося, 

ак. часы Формы 

контроля Всего 

часов 

Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 

1.  Введение в христианскую 

психологию личности 
20 8 12 - 

2.  Религиозность и психические 

расстройства 
36 16 20 зачёт 

3.  Основы христианской 

антропологии 
48 28 20 

зачёт с 

оценкой 

4.  Основы культурной 

антропологии 
36 20 16 зачёт 

5.  Персонализм в русской 

философии 
26 16 10 зачёт  

6.  Психология веры 44 24 20 зачёт 

7.  Психология христианского 

искусства 
48 28 20 зачёт  

8.  Эффективная коммуникация и 

разрешение конфликта в 

работе консультанта 

44 24 20 зачёт 

9.  Основы психотерапии 58 36 22 экзамен 

10.  Практика психологического 

консультирования в 

христианской психологии 

44 24 20 экзамен 

11.  Психология и психотерапия 

семьи 
66 42 24 экзамен 

12.  Психология личности 42 24 18 зачёт 

13.  Консультирование 

религиозных клиентов 
44 24 20 зачёт 

14.  Психология развития и 

возрастная психология 
108 60 48 экзамен 

15.  Зависимые отношения в семье 

и других общностях 

(христианский подход) 

70 40 30 
зачёт с 

оценкой 

16.  Диалогический подход в 

консультировании 
46 24 22 зачёт 

17.  Психологическое 

сопровождение человека в 

кризисной ситуации 

30 16 14 зачёт 
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18.  Психологическая помощь 

детям с особенностями 

развития 

30 16 14 
зачёт с 

оценкой 

19.  Аффективная преддиспозиция 

личностного развития 
30 16 14 зачёт 

20.  Психология агрессии 30 16 14 зачёт 

21.  Прикладная социальная 

психология. Психология 

деловой коммуникации 

38 20 18 зачёт 

22.  Христианская психотерапия 117 64 53 экзамен 

23.  Психологическая герменевтика 

Библии 
44 24 20 

зачёт с 

оценкой 

24.  Курс супервизий 117 64 53 - 

25.  Промежуточная аттестация 

(зачёт, зачёт с оценкой, 

экзамен) 

88 - - - 

26.  Итоговая аттестация 

(междисциплинарный 

экзамен, защита ВКР) 

20 - - - 

27.  Всего 1324 674 542 - 
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