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1. Oo0mme mostoKeHUst
1.1. eab mporpamMmmsl

COBepH_ICHCTBOBaHI/Ie MU TIOJTYYCHHUC HOBBIX KOMHCTGHHHﬁ, HCO6XOI[I/IMBIX JJIsL
HpO(i)eCCHOHaHBHOfI ACATCIIBHOCTH HJIM ITIOBBIIICHUA HpO(i)eCCI/IOHaJ'IBHOI‘O YPOBHA
IMCHUXOJIOTOB M MCAAaroroB-riCUxXo0JIOTOB B paMKax I/IMCIOHIGI;'ICSI KBaJII/I(bI/IKaI_II/II/I B o0OyacT
pa6OTBI C MICUXOJOTrMIYCCKUMHU TpaBMaMH.

1.2. Ilnanupyemble pe3ybTaThl 0CBOCHHUS MPOTrPaMMBbI

[Iporpamma HampaBieHa Ha (QOpPMHpPOBAHWE CIEAYIONUX  KOMIIETCHIIHMA

(8 coorBerctBu ¢ @DPI'OC BO mno wHampaBiaenuto 37.03.01 «Ilcuxomorusy,

yrBep)kaEaHomy [Ipukazom Munobpuayku Poccun ot 29.07.2020 Ne 839), koTopbIiMH 1O

OKOHYaHUU 00yUYeHUs JOJDKEH 00J1a1aTh 00yYaroIIHiics:

e VK-1. CnocobeH ocymecTBISITh MOUCK, KpUTUUECKUI aHAIU3 U CUHTE3 HH(pOpMaIuH,
NPUMEHSITh CHCTEMHBIN TIOJIXO/ IJIsl PEIICHUs TOCTABJICHHBIX 3a/1a4;

e VYK-5. CnocobeH BOCIpHHHUMATh MEXKYJIBTypHOE pa3sHooOpa3ue oOIiecTBa B
COLIMANIEHO-UCTOPHUUECKOM, ITHUECKOM U (UI0CO(HCKOM KOHTEKCTAX;

e OIIK-4. Crioco0OeH uCroyib30BaTh OCHOBHBIE (POPMBI ICUXOJOTUYECKON TOMOIIH JIJIs
pelIeHusi KOHKPETHOM mMpoOJIeMbl OTHEIbHBIX JIMI, TPYMI HaceleHus u (Win)
OpraHu3anui, B TOM 4HCIIE JULAM C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMHU 3[0POBBS U
NP OpraHu3alMyi WHKJIIO3UBHOTO 00pa30BaHus;

e OIIK-6. CriocobeH OIeHnBaTh U YIOBIETBOPATH MOTPEOHOCTH U 3alPOCHI IIEJIEBOM
ayJIUTOPUH JUIsl CTUMYJIMPOBAHMSI MHTEpEca K IICUXOJIOTMUECKUM 3HAHUSAM, [IPAKTHUKE
U ycllyram;

e OIIK-7. CnocobeH noaaep>kuBaTh YpoBeHb MPoPeCcCHOHATBHOM KOMIETEHITNH, B TOM
YHClIe 32 CYET MOHMMAaHUS U TOTOBHOCTH paboTaTh MO/l CylepBU3HE.

B pe3ynbrare ocBoeHMs MPOrpaMMBbl 00YUaIOLIUICS JOKEH:

3HaTh:

e JyXoBHbIe, ¢uaocopckrue W aAHTPOIOJOTUYECKHE OCHOBBI  XPUCTHAHCKOM
TICUXOJIOTUM M BO3MOXXHOCTH pPEalM3allMi 3TUX OCHOB B MPAKTUYECKOH padoTe
IICUXO0JIOTa;

® OCHOBHBIE TPUHIUIBI TICUXOJIOTUYECKON pabOThl ¢ pPa3IUYHBIMU JIETCKUMH
TpaBMaMu;

® OCHOBHBIE TMPUHIMIBI TEPANMEBTUYECKOW pabOThl C JETCKUMHU IAaTTEpHAMH,
MIPOEKIIMSIMHU U IIEPEHOCAMM

KoHTyp o IO ICBEIE OCHORB Iy QA PACOTH, BHNOAORR & HUASHE My

nTo ‘,
 OCHOBHblE NPMHUMIBI TepameBTHUGLKOM  HAGUTE, "¢ neTcknmn  matTepHamy,
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¢ KPHUTCPHUHU IICUXOJIOTHYICCKOI'O B3POCJIICHHUA B TCPAIINH KAaK I''TABHOI'O KPUTCPUA ITIYTU

K TYXOBHOW M JINYHOCTHOM LIETBHOCTH;

Ymern:
e paborarhb OepeXHO C 3alpoCcOM KIHMEHTAa, BUJIETb €ro CTpaxu, MNepeKUBAHUS,

pecypchl, BOSMOXHOCTH;

JUAaTHOCTUPOBATH 3aIPOCHI, TPABMBI, BRICTPAUBATh TUTIOTE3bI PAOOTHI C HUMU;

BBICTPaMBATh CTPATETUIO KPATKOCPOUHOM U TUTENIbHOM pabOThI C KITUEHTOM;

CO3/1aBaTh TEPANIEBTUYECKOE, HCIIEIISIONIEE TPOCTPAHCTBO B pabOTE C KIMEHTOM;

HCIIOJIb30BAThb Pa3HbIC PECYPCHI IJIA 060ra111eH1/1;1 IIponecca Tepalnu.

Baanern:
® [PAKTUYECKUMHU MPUHIMIIAMH TUArHOCTUPOBAHUS, OCMBICICHUS U TIEPEOCMBICTICHUS

paboThl Ha pa3HBIX JTamax, HaOMIOJeHHUA 3a Cco0OH, 3a KIHEHTOM U 3a
TEpareBTUICCKUM MTPOCTPAHCTBOM B IIPOIECCe paboThI;

YHUKaJIbHBIMA aBTOPCKUMU apT-TEPANEBTUUCCKUMH METOIUKAMU;

HaBBIKOM COOCTBCHHBIC

co3gaBaTb M OCMBICIKITL CBOM HHAWBHUAYAJIBHBIC,

TBOPYCCKHUC MPUCMBI B IIPOICCC TCPAIIHNU.

1.3. TpyaoeMKoCTb U CPOK OCBOCHHS NMPOTrPAMMbI

TpynoeMKoCTh porpaMmbl: 264 akageMUYecKuX Jaca, u3 HUX:
® JICKIIMOHHBIE 3aHATUA — 36 aKaJIeMUYECKUX YacOB;

e mpakTH4eckue 3aHATUS — 140 akajieMUUeCKHX YacoB;

e camocTosTeNbHas paboTa ciaymaTens — 76 akaJleMUYeCKUX YacoB;

® UTOroBas aTTecTalys B BUJE dK3aMeHa — 12 akaJleMHUYE€CKHUX YacoB.

Cpoxk oCcBOEHUS MPOTPaMMBI — 9 MecCsIEB.

1.4. HopMaTuBHBIE JOKYMEHTHI Il pa3padoTKH NPOrpaMMbl

1.
Poccuiickout @enepanumny»;

2. IIpuxka3z MunoOpuayku Poccuu ot 24.03.2025 Ne 266 «O6 yrBepxaenun [lopsinka
OpPraHM3allii U OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTENbHON AEATEIBHOCTH MO JAOMOJHUTEIHHBIM

®denepanbubiii 3akoH 0T 29 nexabps 2012 roma Ne 273-d3 «O6 obpazoBaHuu B

npodeccuoHaNbHBIM MporpamMmmam» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 22.04.2025
Ne 1928);

3. ®I'OC BO 1o HampaBJIEHUIO «IIcuxomorus»,

IO AIITAY T T

Dacex
T

XN ANAIATIOIITIANAY L nr o
Y IOV P7INy UTTYIYr

QECYHACKOM e mepar iy HCTUTY T

IToUpHIa yikrr

]_[ AXLODONNNA “/TY
\/llllulVl'y Lly!ll\uJUlVl 1vVirxl
KOHTypAka/IIIﬁ%He HOPMAaTUBHO-IIPaBOBLIE aKThI P
5. JlokanbHble akThl UHCTHTYTA.

[loKyMeHT noanuncaH KBannGuUUMpoBaHHOM
3NeKTPOHHOW noanucbro 27.08.2026

CEpPUMHbIN HoMep

CPOK AencTeus

NCcnUXonormm NMIM4YHOCTN"
NHWH BAOUM APKABbEBUNY

025321f80015b38aa142585cb043d46bf0
06'.0742025 -09.10.2026




1.5. Karteropusi o00y4aromuxcsi 1 Tpe0OBAHUA K YPOBHIO UX OATOTOBKH

[Iporpamma  paccuMTaHa Ha  BBIIIYCKHUKOB,  TOJYYUBIIUX  0a3oBoe
NICUXOJOTHYeckoe oOpa3oBaHUE, HAXOJAIIMXCA B  NPOPECCHOHATHLHOM  IOHMCKE
3¢ (PEeKTUBHBIX HUHCTPYMEHTOB JId Hadala Npo(ecCHOHAIBHOM  ACSTEIbHOCTH;
MICUXOJIOTOB-KOHCYJIbTAHTOB, >KENAIOIIUX TOBBICUTh CBOIO KBaIM(UKALNIO, O0OpecTH
HOBBIE NMPAKTUUYECKUE UHCTPYMEHTHI SISl pabOThl C TPABMOM; KIMHUYECKUX TICUXOJIOTOB,
YKEJIAIOIIUX MOTYUYUTh JIOMOJIHUTENIbHBIE HHCTPYMEHTHI JIJIsl MPOPAOOTKHU IETCKUX TPABM B
CUTYallUU KIIMHUYECKOM MaTOIOTHH.

1.6. ®opma oOyueHmust

®opma o0ydyeHHUsI — 3a04Has, ¢ MPUMEHEHUEM AUCTAHIIMOHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHM.

1.7. IIpoMexyTo4Hasi U MTOrOBasi aTTeCTAUS

[IpomexxyTouHast aTrTectauuss B Impouecce OOy4YeHHMs 1O MporpaMme He
npexycMorpeHa. KOHTpoiab MPUOOPETEHHBIX 3HAHMM, YMEHUW M HaBBIKOB (MTOTOBas
aTTecTalus) 00yJaronxcs nporpaMmsbl MPOXOAUT B BUJIE IK3aMeHa B YCTHOU (opme.

B pe3ynbraTe 0ocBOEHUS MPOTrpaMMBbl BBIAAETCS YAOCTOBEPEHHUE YCTAHOBIEHHOTO 00pa31a.

1.8. Y4eOHO-MeTOaM4YeCcKOe U HHPOPMALMOHHOE 00ecreyeHue

1. Tlponpuerapnas mporpamma Koutyp.Tonk ans opranuzanuu BUACOKOH(EpEHIUH,
pa3paboranHas komnanueir CKb Kontyp.
2. Ilnardpopma GetCourse, pazpadborannas kommnanueir OO0 «Cucrema ['eTkypey.

Pexomenayemas Jureparypa:

OcHoBHas1 JIuTEpaTypa:
l. bparycs b.C. AHOMaINM TMYHOCTH: TICUXOJIOTrHYecKui moaxoa. — Hukes., 2019
2. Wuuna H.B. BHyTpeHHUI1 peOEHOK Kak pecypc AYyXOBHOTO PAa3BUTHUS YEIOBEKA. —
Crartbs
3. HWnuna H.B. HUcneitanue nerctBoM: BeTpeda ¢ mMpoumibiM BO MUMsSI HACTOSIIETO U
Oynymero. 6-e uzn. — M., Anbninna, 2025
4. XpucTtuaHckas IICUXOJIOTUs B KOHTEKCTE HAyYHOTO MUPOBO33PEHUS: KOJUIEKTUBHAS
monorpadus / bparycs b. C., pea. — M., Hukes., 2019
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JlonoJiHUTe/ILHAS JINTepaTypa:

1. Accamxkuonmu P. Ilcuxocunre3. Ilpunmunel u TexHuku. — M. HWHCTUTYT
oOI1eryMaHUTapHBIX HccienoBanuid, 2016

2. borocnoBue kpacotel. Ilog pen. A. boapoBa u M. Tomncromyxenko — M.,
HznareasctBo bbU, 2013

3. bparycs b.C. JIto00Bb Kak ICUX0JIOTHYECKast IPE3CHTALUS YEIOBEYECKOM CYIIIHOCTH
// Borpocsl ¢punocoduu: HaydHO-TeopeTHdecKuil )xypHai — 2009, No 12

4. bpum K.X. Tepanus napyumeHuii npussizanHoctu. Ilep. ¢ uem. — M., Koruro-Llentp,
2012

5. Ban gep Kosk b. Teno noMHHUT Bce: KaKyro pojib IICUXOJIOTMYECKasi TpaBMa UTPAET B
YKU3HU YEJIOBEKa M KaKue TEXHUKU IMOMOTaloT ee MpeononeTs. — M., Dkemo, 2021

6. Bapasa B.B. Meradu3suka nerctsa. — Jlucceprammusi.

7. T'mpranuep M. (B coaBTopctBe ¢ Tabapowm I'.) U y nmanaueit ects ayma. — M., MXK
«Ocannay, 2017. 4

8. Hxoncon C. OOHMUMH MeHS Kperye. 7 AUaNOoroB AJis JI00BU Ha BCIO XU3Hb. — MU,
2017

9. 3axapoBa E.M. PoautenbcTBO Kak BO3PACTHO-NCUXOJIOTHYECKUN (PEHOMEH. —
Hucceprarus, 2017

10. 3enmunckuii B. bynpre kak neru. Teodanus nercrBa. — M., Hukes, 2019

11.3unkeBnu-EBcturneesa T. [IpakTtukym no ckazkorepanuu. — M., Peus, 2021

12.Kanmen /I. BHyTpeHHUI MUp TpaBMbl. ApPXETUIHUYECKUE 3aIUTHI JIMYHOCTHOTO
nyxa. — M., Koruto-Llentp, 2015

13.Kanmen J[. TpaBma u nyma: JlyXOBHO-IICUXOJIOTHYECKUH MOJIX0/1 K YETOBEUYECKOMY
pa3BuTHIO U ero npepeiBanuio. — M., Koruto-Llentp, 2015

14. KnaiiB JIptouc. Pacropxkenue 6paka — M., ['noszuc Iporpecc, 1991

15. KnaiiB JIprouc. Crpaganue. — M., ['nosuc IIporpecc, 1991

16. Konbitun A.W. Teopus u npaktuka apt-tepanuu — CII6., [Tutep, 2002

17.Ksepkerop C. EBanremue crtpaganmii. Xpuctuanckue Oeceapl. — M., CB.-
Bnagumupckoe uznarenscto, 2011

18.Jlopryc A., mpot., Kpacaukoa O. BiroOiieHHOCTH, 11000Bb, 3aBUCMMOCTH. Kak
MOCTPOUTH cemelHoe cuacthe. — M., Hukes, 2016

19.JIsurne A. A. Ilouemy mbl ctpamaem? IloHumanme, oOxoxaeHue u oOpabOTKa
CTpaflaHUsi C TOYKH 3PEHUS OSK3UCTCHIIMAIBHOTO aHaiau3a. — HaluoHanbHBIN
ncuxosoruueckuit sxypHai, 2016, Ne 4(24)

20.Mumnep A. Jlpama omapeHHoro pebGeHka W Touck coOctBeHHoro . — M.,
AxaneMuyeckui mpoekt, 2021

21.Mpii P. MysxkectBo TBopuTh. — CII06., ITuTep, 2020

22.Mroppeit M. Meron Mroppeii. — CI16, Mupr, 2021

Z23.HakasaBa /. /l. Ockoaku O€TcKux TpaBM. — M., I9kcmo, 2018

KonTyp Kii@@yxosa J1. ®., nokrop HeHxnornueckiix Hayio TAfckas (B03pactids) neuxomnorus.
VueOnuk. — M., Poccuiickoe nemarorunueckOe/arediérso 1996
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25. Cent-Ox3tonepu A. Manenbkuit mpunil. Cankt-IlerepOypr: Kapo, 2010

26. Cent-Ox3tonepu A. Huranens. — M. Dkemo, 2017

27.Cypoxckuit AHTOHHMI (MUTpomoauT). — M., «J/lyXxoBHOE Hacieane MUTPOMOJIUTA
Antonus Cypoxckoro», 2014

28.Cypoxckuii AntoHui (MuTpononut). Kak xurb ¢ camum coOoil. [loknam Ha
EnapxuansHom cbe3ne B 1989 romy. «BectHuk Pycckoro 3amagHo-EBponeinickoro
[Tatpuapiero sk3apxara», Ne 117, 1989

29.Cypoxckuit Antonuir (mutpomonut). O Bcrpewe. — CII6., IIpaBocinaBHOe
n3narenabcTBO «Catuchy, 1994

30. Tunnux I1. My»xkectBo ObITh. — M., Moaepn, 2014

31. ®unonenko A. C. TeoacreTuka. 7 nekuuii o kpacore. — M., Hukest, 2022

32. ®pankn B. Yenosek B nouckax cmbicia. — M., IIporpecc, 1990

33. ®panki, B. Ckazare xusnu «al». Ilcuxonmor B koHipiarepe. — MockBa, CMbIcCi,
2007

34. DpommMm D. Umets unm 661Th — M., ACT, 2016

35. dpommMm D. UckyccTtBo mobuth. — M., ACT, 2014

36. Xommuc Jx. XKuzns mexay mupamu. Kak Haiitu pecypc B cebe, Koraa Bce BOKPYT
pazBasiuBaercs. — M., 9kcmo, 2022

37. Xopuu K. HeBpo3 u mnuHOCTHBIN pocT: 60pbba 3a camopeanuzanuto. — CI1-6, [Tutep,
2019

38.Xopuu K. HeBpoTmueckas JIMYHOCTH HalIero BpeMeHH. — M., AKaJeMUYECKUU
[Ipoexr, 2016

39.Yectepton I'. K. Knura Nosa. Heoxxuaganueiii YectepTron. — M., cTuHa n xu3Hb,
2002

40.3Orep DO. E. Beibop: o cBoOoje 1 BHyTpeHHEH cuiie yenoBeka. — M., ManH, MIBaHOB
u ®epbep, 2020

41.3crec K. II. berymas ¢ Bonkamu. JKeHckuil apxeTun B Mudax U ckazaHusx. — M.,
Codwus, 2018

42.10ur K. I'. boxectBennsiii pedenok. — M., ACT, 1997

43.10ur K. I'. CtpykTypa u quHamuka ncuxuueckoro. — M., Koruro-Ilentp, 2016

IHepeyenb MHPOPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM

1. Hayunas snextponnast Oubnuorexka eLIBRARY.RU. URL: https://elibrary.ru;

2. Poccuiickass ~ rocynmapcTBeHHass ~— OuOnmmoTeka  (DJIIEKTPOHHBIE  PECYpPCHI).
URL: https://www.rsl.ru/;

3. HayuHas AJIEKTPOHHAS OoubnuoTeka «KubepJlennnka. URL.:
https://cyberleninka.ru/;

4. HauwmonanwHblii uH(pOpManmonHo-Oubmmoreunsiii nentp «JIMBHET». URL:

http://www.nilc.ru/;

KonTyp KpMnfnekrponnas 6H6HHOf%§5§”&H&y‘IHO§%@ﬁé‘mmﬁ%§m|7| NHCTUTYT

6. URL: http://www.e-heritage.ru/; WHWUH BAZIUM APKANEBUY
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http://www.nilc.ru/

7. HamumonanpHas snexktpoHHas oubmuoreka (HOb). URL: https://rusneb.ru/;

*x

[Topran ncuxonornueckux uzganuit PsyJournals.ru. URL: https://psyjournals.ru/
9. Hayunsrii xxypHan «Bompocs! icuxonorun». URL: https://voppsy.ru/

2. JIOKYMEHTBI, perjiaMeHTHPYIOIIHE ColAepPKaHNe U OPraHH3aIUI0
00pa3oBaTeJILHOTO NMPoIecca MPU PeaTn3anui NPOrpaMMbl

2.1. Y4eOHblii IVIaH NPOrPpaMMBbI

Y4eOHbli JIAH NPOrpaMMbl MOBbIIEHHUS KBAJIH(PUKALMU
«BHYTPEHHUM PEBEHOK. IICUXOJIOT' YA B3POCJIEHUS»

O0bem padoThl 00yyaroLIerocs, 4.

Ne HaumenoBanue mopayJei, Dopmbl
n/n pa3aejaoB, TEM AyﬂﬂTOpHaﬂ paﬁOTa Camocros KOHTPOJIA
Bcero TeJabHasA
JK 3/13 paGota
1 2 3 4 5 6 7

MOAYJIb 1 «BHyTpeHHuit

1 | pedbenok. UcTopus 86 12 48 26 0
BOIIPOCay

1.1 | Marencus 1 «Pebenox» 4.1 16 6 6 4 -
Cemunap 1 «BayTpenHwmit

1.2 | pebGeHOK U Teopus 6 - 4 2 -
MIPHUBSI3aHHOCTH

Cemunap 2 «lIlartepHsl
1.3 | aganTanuu BHyTPEHHETO 6 - 4 2 -
pebenka»

Cemunap 3 «I'myOuHa neTckux
1.4 | TpaBM. TpaBma Kkak 6 - 4 2 -
CTUIMaTU3aLHS KU3HID)

Cemunap 4 «BrnusHue netckux
TpaBM Ha Ka4eCTBO
koMMyHHKarwd. [Ipobiema
repeHocay

1.5

Cemunap 5 «IIcuxocomarrka u
1.6 | ayroummyHHBIE 32a001€BaHUS 6 - 4 2 -
KaK CJIEICTBUS IETCKUX TPABM)»

1.7 | Uurencus 2 «PebeHok» 4.2 16 6 6 4 -

Bnagenet AHO "HAYYHO-MPAKTUYECKUA UHCTUTYT
KOHTyp KpMHTO ncnxonormm NMYHOCTN"
NHWH BAOUM APKABbEBUNY
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1.8

Cemunap 6 «IIpobiaemsr
pacllerieHus ICUXUYECKOU
LIETTOCTHOCTH

1.9

CemuHAp 7 «YSI3BUMOCTD
BHYTPEHHETO peOeHKa.
YTpadeHHsbll pail MajaeHbKOro
MIPUHIA»

1.10

Cemunap 8 «MecTo u poib apT-
TEparuy B paboTe ¢ BHYTPEHHUM
PEOCHKOM B TICHXOJIOTHH
B3POCIICHUS

Cemunap 9 «CBs3b BHYTPEHHETO
pebeHKa ¢ TyXOBHBIMH
OCHOBaMH JIMYHOCTH.
PacToxnecTBIeHHE KaK METO
Teparum

MOJVYJIb 2 «BHyTpeHHuii
poIMTEb

86

12

48

26

2.1

Nutencus 3 «Poautenpy 4.l

16

2.2

Cemunap 10 «IlarTepHsl u
CIICHAPUU TPaBMAaTH3AIlUH B
JETCKO-POIUTEIBCKUX
oTHoIeHusX. PooBere
CIICHAPUNY

23

Cemunap 11 «TeHeBble CTOPOHEI
BHYTPEHHETO POJIUTENSD»

24

Cemunap 12 «Tunsl TeHEBOTO
POIOUTENBCTBA CKBO3b IPU3MY
kuHeMartorpada (Ha mpumepe
KHHO-MaTepHaJIOB)»

2.5

Cemunap 13 «CyObexT-
00BeKTHAs paboTa C TEHEBHIM
ponuTenem

2.6

Cemunap 14 «BnusiHue metona
Ha U3MEHEHNE KayeCcTBa
OTHOIICHHUH CO 3HAYNMBEIMH
OIU3KUMIY

2.7

WNurencus 4 «Poxurensy 4.2

16

KoHTyp

[JokyMeHT n
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peOEHKa»

Cemunap 16 «®opmMupoBaHue
oOpasa boxxecTBeHHOTO
2.9 | pomuTens u ero poib B
UCIIETICHUU TPABMUPOBAHHOTO

2.10

Cemunap 17 «boxkecTBeHHBIN
poauTens Kak mpoodpas
BoxecTBeHHOM TFOOBH.
TpyaHocTH 0OpeTeHHSDY

2.11

Tepanumn

Cemunap 18 «Bctpeua
BoxecTBeHHOrO poauTens ¢
BHYTPEHHUM PEOCHKOM B apT-

MOAYJIb 3 «BHyTpeHHmii
B3POCJIbIi»

80

12

44

24

3.1 | Murencus 5 «B3pocasiit» 4.1

16

Cemunap 19 «TpynHoctu u
3.2 | mpoTHUBOpEYHs MEPBOTO FTara
B3POCIICHUS»

Cemunap 20 «nauBuayagbHbIe
3.3 | ocoOeHHOCTH BTOPOTO ATarna
B3POCIICHUS

Cemunap 21 «"Urpaem Bo
B3pOCIOr0" - THUIIBI

3.4 | "B3pocnoctu" B COBpEMEHHOM
mupe. OT ajanTanuu K
9K3UCTEHIIUN»

Cemunap 22 «Yenosek u
JTBOMCTBEHHOCTH OBITHS:

3.5 | )XM3HECTOMKOCTH KaK
aJlanTUBHAS WU
9K3UCTEHITHAIbHAS CTPATETHS

3.6 | Murtencus 6 «B3pocusiit» 4.2

16

3.7

Cemunap 23 «B3pocnocTs kak
IIPOLIECC - TBOPUYECTBO KU3HH.

6

4

KoHTtyp Kpuntp

BOTrOCIOBCKHM 1
TICUXOJIOTHYECKUH B3TIISHR nefel

AHO "H
MCUXQ

NYYHO-TPAKT
Nnornn JIN4YHG

IPTRIVIN

HYECKMI UHC
CTN"

LAl

NTYT

[loKyMeHT nognucaH KeannduunupoBaHHoM
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Cemunap 24 «J10AroXXuTenscTBO

3.8 | xak mpumep SK3UCTEHITHATBHON 6 - 4 2
B3POCIIOCTH»
Cemunap 25 «Tema 1mo0BH,

3.9 | cTpamanus u COCTpagaHus B 6 - 4 2
TICUXOJIOTHH B3POCTICHHSD)
Cemunap 26 «JIuunble rpaHUIb!

310 | ¥ aTpuOyT B3POCIOCTH. } 6 i 4 )
Bamanc mexmy «OBITH ¢ cOO0i»
U «OBITH C IPYTHMID))
Hroro 252 36 140 76
Hrorosas arrecrauus 12 - - -
Bcero 264 - -

2.2. PedepaTuBHOE ONMUCAHME TEM
MOYJb 1. <BHYTPEHHUI PEBEHOK. UCTOPHSI BOITPOCA»
HNuTtencus 1. «Pedenox» Y.1

Jlenw 1

BuyTpennuii peOeHOK Kak pecypc AyXOBHOrOo pa3BUTHS. JyXOoBHblE U
dbunocodckue acmekThl «BHYTpeHHETo pebeHka». [lercTBo kak mHOOBITHE. KaTeropus
BpemeHH. ['epMernyHOCTh AeTcTBa. «BHYTpeHHUN peOeHOK» Kak KUBas TOYKa BHYTPHU
Hac, AOpO JyIIM, BbICIIAasg Touyka ObITUS. «BHyTpeHHHMII peOeHOK» Kak CBepHyTas
NOTEHIIUA. AHTMHOMUYHOCTh M JIBOMCTBEHHOCTh ueloBeka B mupe. [lepenpoxuBanue
nerctBa. [IpuHinun mukpockona-teneckona. «TeHeBoi» M «O0KECTBEHHBIN POIUTENbY.
TeHb U «TeHEeBOU poauTenb». « TeHeBOW pOAUTENb» KaK MPUBHUBKA KO 3JIy BHYTPU Hac
4yepe3 TPaBMUPOBAHHBIX poauTeiel. « TeHeBOM pOAUTEINb) C TOYKH 3PEHUS] XPUCTUAHCKOU
MICUXOJIOTHH.

Jlenw 2

[Ipupoaa c03aBUCHMOCTH KaK HaJIMYWE pPa3JayTOr0 «BHYTPEHHETO0 TEHEBOTO
POIUTENSY U Pa3yTOro «BHYTPEHHETO pebOeHka». Mopaenb «pOAUTETh-B3POCIbI-
peOCHOK» B METOJIC «BHYTPeHHUH pedeHok». Otnnuune ot Mmoaenu O. bepHa. HeBpos u
penurno3HocTh. OCHOBHBIC OTPaHUYCHUS METO/1a MPU Pab0Te ¢ «KBHYTPCHHUM PEOCHKOM.
HeBpo3 Kak moTeps IeTOCTHOCTH W CBS3M. MEXKIY CO3HATEIRHBIM M_0eCCO3HATEIhHBIM

KOHTyp(Eéb%nTIé)HF)' Meron ncuxokarammsa. Llpakruseckas,padora;, [Meron  akTuBHOrO

BOOOpaxkeHust «BcTpeda ¢ BHYyTPEHHUM pe6§%j§9§ﬁ{m' %ﬁ%ﬁyepenncxa C BHYTPEHHUM
[okymeHT %%ﬁ%c%‘mmmumposawoﬁ
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Cemunap 1. «BHyTpeHHU#l pedeHOK U TeOpHUsi NPUBA3AHHOCTH»

Uctopust coznanusi Teopuu NPUBA3AHHOCTH U €€ OCHOBHBbIE MOJokeHUs. CBS3b
TEOpUU MPUBS3AHHOCTU CO CLIEHAPUSIMHU OTHOIICHWH B IMape BO B3pPOCIOM BO3pacCTe.
Tepanus HapyleHUN TPUBSI3aHHOCTH.

Cemunap 2. «IIaTTepHbl aganTanuu BHYTPEHHEr0 pedeHKa

XapakTepuCTUKa W aHalW3 TpeX MaTTepHOB aJamnTalud: H30erarouero,
3aBUCHUMOI0, aHTATOHUCTUYECKOT0. Pa3BuTHE MaTTEpHOB Ha PA3IMUHBIX CTAIUSIX JETCTBA.
BnusiHue maTTepHOB MPUBSI3aHHOCTH HAa  TEPEKUBAHUA, PEAKIHUH, IPOLECCHI
KOMMYHHKAIIMA 4YeJIOBEKa ¢ MHUPOM. 3HAUYMMOCTb MATTEPHOB B pabOTe ¢ BHYTPECHHUM
peberkom. OOCyXIeHnEe TEOPETUIECKOTO MaTepuaa, rpynmnoBas padoTa.

Cemunap 3. «I'sryOuHa nerckux TpaBM. TpaBMa Kak CTUTMAaTH3alUsA JKUZHU»

B3rnsigpl Ha moHsATHE TicuXoJorudeckod TpaBMbl: Dpeitn, HOur, Kammen.
MexaHu3Mbl BO3HMKHOBEHHUS MCUXOJIOTUYECKON TpaBMbl, €€ BUAbI. lIcuxonormueckas
TpaBMa y JOLIKOJBHUKOB, NETEH IIKOJBHOTO BO3pacTa, MOAPOCTKOB. [Ipumepsr u3
MPaKTUKW (HapyIIeHUS TMPUBSI3aHHOCTH, CEMEHHBIC KOH(IHMKTHI, TUCPYHKIIMOHATHLHOE
BOCIIUTAaHKUE, OYJUIMHT, HapyIICHHE WJSHTUYHOCTH W Mp. TpaBMa Kak CTUTMaTHU3AIUS
>ku3Hu. [lpuBbIuHBIE peakiuu, ciieHapuu. [IposBieHUs ACTCKUX TpaBM BO B3POCIOM
Bo3pacte. OOpa3 TpaBMHUPOBAHHOTO YEJIOBEKa.

Cemunap 4. «BiansiHue JeTCKHX TPaBM Ha KadyecTBO KOMMYHukKanuu. IIpodiema
nepeHoca

Onucanre W XapaKTepUCTHUKA TICUXOJOTMYECKOTO TOHSTHUS «mepeHoc». CBs3b
HEBPOTHUYECKUX MPOSIBICHUN C TIEPEHOCOM. AHAINW3 TEOPETUYECKUX IMOJOXKEHUN B
paborax 3. @peiina, K. Xopnu, XK. Jlakana, K.I'. FOnra. CpaBHuTenbHas XapaKTepucTUKa
IICUXOaHAJIUTHUECKUX uaeu. Ux cBa3p m BamsaHue Ha Metonx H.B. Muunon. Meton
«BHYTPEHHUH peOEHOK» B KOHTEKCTE XPUCTHAHCKOMN IMICUXOJIOTUH.

Cemunap 5. «IlcuxocomMaTHKka M ayTOMMMYHHbI¢ 3a00JIeBAHUSI KaK CJEACTBHUS
JAETCKHX TPABM»

XapaKTepUCTHKA MOHITUS «IICUXOCOMATUKA», KpaTKasi UCTOPUS BO3HUKHOBEHUS.
[NcuxocomaTtnueckue mnonxoasl: Dpeiin, Anekcangep, Mwurtuepnux, Hanbap, Llyp,
[Tapmxckas ncuxocomaTrueckast mkoia u Ap. [IpuunHbl 1 MexaHU3Mbl (GOPMUPOBAHUS
NICUXOCOMAaTHYECKHX 3a00sieBaHUi. VICTOUHUKY, CMBICIIBI, BHYTPEHHSIS KapTUHA O0JIE3HU.
AyToMMMyHHBIE 3a00J€BaHMs: ONpeAeseHIe, TPUYNHBI U MEXaHU3Mbl (POPMHUPOBAHHUS.
[TpakTuueckue npuMepsl, rpynmnosas padora.

Bnagenet AHO "HAYYHO-MPAKTUYECKUA UHCTUTYT
KOHTyp KpMHTO NCcnUXonormm NMIM4YHOCTN"
NHWH BAOUM APKABbEBUNY
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HNurencus 2. «Pedenox» .2

Jlenw 1

Pa3bop ¢ mompoOHBIM O0OBSICHEHHEM ACTCKUM TPAaBMATHUYECKUX HCTOPUN Ha
npuMepax OIbITa YYaCTHUKOB U KIMEHTCKUX cliydaeB. BeipaboTka cTpareruu u noaoop
WHCTPYMEHTOB B KOHKPETHBIX ciy4asx. Ilepenoc, konTprneperoc. OOpaTHas CBS3b IO
ncuxokaranusy. OTBEThl Ha BOIIPOCHL.

Jlenw 2

JIuchyHKITMOHAIbHBIE CEMEIHBIC KOHCTPYKITUU U 3aKOHOMEPHOCTH HACIIEOBAHHUS
TUTIOB OTHOIICHUH «POAUTEIb-peOeHOK». MoeNb TpeX HHCTAHIIMIA U CBSI3aHHBIE C HUMU
pOJIeBbIE TIO3UIIMU, COCTOSHUS WM TIOBEIEHYECKUE TMPOSIBICHHS (TEHEBOW pOAUTENH U
BHYTpPEHHUH peOEHOK Ha CO3HATEILHOM U O€CCO3HATEILHOM YpOBHE). — «Slitiia Dadepxe».
Pa300op KOMMYHUKATHBHBIX CTPATETUH B KOHKPETHBIX CHUTYaIUSIX B3aUMOJICHCTBUS C
POIUTEISIMY, HAYaIbHUKAMH, TICKXOTIATAMH | T. JI. Ha JJUIHBIX MPUMEpaxX y9aCTHUKOB U B
KJIIMEHTCKOM mpakTuke. Pa30op/0030p HHCTPYMEHTOB AJi pabOTHI C IETCKOW TPAaBMOM.

Cemunap 6. «IIpodJieMbl pacuienjieHus ICUXUYECKON HeJTOCTHOCTH»

OmnucaHue BIUSHUS NIPOLIECCOB TPABMATU3ALIMU HA INYHOCTHOE pa3BUTHE PEOEHKA.
VYTpata KOHTakTa C BHYTPEHHHM MHUpPOM, OJOKHpOBKa OoiM B 0€CCO3HATEIHLHOM.
CxemaTHueckoe MpeAcTaBlIeHHE 3TanoB (gopMupoBanus Tpasmbl no H. B. Wuunoii.
[ToTreHuManpHass BO3MOKHOCTh KOHTAKTA C JYXOBHBIM MUPOM KaK OJIHO W3 IOCJIEICTBUN
TpaBMartu3auuu nno teopun /. Kammena.

Cemunap 7. «YSI3BUMOCTb BHYTPEHHero pedeHka. YTpadeHHbIH paii MajleHbKOro
NPUHLA»

AHanu3 MoBeCTH-CKa3ku «MaJjeHbKUI MPUHIDY: pacCMOTpeHUEe olOpasa TIaBHOTO
reposi Kak IIPEOJIOJICBAIOIIETO IPOLECCHl BHYTPEHHETO pacIlleIUIeHHs. Bo3MOXHOCTH
CUHTE3a JIETCKOM M B3pOCioi yacTu B yenoBeke. OnucaHue U XapaKTepUCTUKa (PUrypbl
BHYTPEHHETO pe0eHKa, ee MPOsSBICHUN B peasibHOM Mupe. OOpeTeHue JeTCKON YacTH CO
CTOPOHBI B3pOCJIOIO KaK BBIXOJ K LEIOCTHOCTM M BO3MOYKHOCTU IIPEOJOJICHUS
byHKIIMOHATU3MA.

Cemunap 8. «MecTo M posb apr-Tepanuu B padoTe ¢ BHYTPEHHHUM PeOEHKOM B
MCHXOJOTUH B3POCTECHHS»

Mecto apt-Tepanuu B paboTe ¢ BHyTpeHHUM peOeHKOM. OCHOBHBIE HAPaBICHHUS,
NPUHIIMIIBI, CBOMCTBA M MpPEUMMYIECTBAa apT-Tepanuu, ee BUAbl (IO CTPYKType, IO
MOJANBHOCTSIM). MyJTbTUMOJANBHBIA MOAXO0A. APT-Tepanus Kak WHCTPYMEHT paboThI ¢
Oecco3HaTenbHBIM Yepe3 NposiBiIseMblii o0pa3. Poms um ¢ynkumum AT B pabore ¢

BHYTPEHHUM PEOEHKOM: OIIOCPEACTBOBAHUE, aKTyanu3aus u np. [Ipaktudeckas padbora.

Bnagenet AHO "HAYYHO-MPAKTUYECKUA UHCTUTYT
KOHTyp KpMHTO NCcnUXonormm NMIM4YHOCTN"
NHWH BAOUM APKABbEBUNY

[loKyMeHT noanuncaH KBannGuUUMpoBaHHOM cepuiHbii Homep  025321f80015b38aa142585cb043d46bf0
3NIeKTPOHHON NoANUCIO 27.08.2026 CPOK AencTeus d93]742025 -09.10.2026




Cemunap 9. «CBsi3b BHYTPEHHero pedeHKa ¢ AYXOBHBIMM OCHOBAMH JIMYHOCTH.
PacroxkaecTBiieHue KaK MeTO/ Tepanmum»

O630p Teopuil JIMYHOCTU B TICUXOJOTHUHU. DK3UCTCHIIMAIBHBIE HMIIEPATUBBI U
YPOBHHU DPa3BUTHUS JUYHOCTU. BHYyTpeHHMII peOeHOK KaK pecypc ITyXOBHOTO Pa3BUTHA.
Mertoa pacroxaecTBieHus P. Accaikuoiau U ero npakTuueckoe MpuMeHEHUE.

Hutencus 3. «Poauteap» 4.1

Jlenw 1
KpaTtkoe noBTopeHune TeMbl «BHYTPEHHHUI peOeHOK». OTBETHI Ha BOIIPOCHI.
Tunsl TEHEBOTO POAUTENBCTBA. [IBOMHON ACIIEKT POAMTENBCTBA: TEHEBOE POAUTEIBCTBO
Ha BHEIIHEM IUIaHE U BHYTPEHHUN peOCHOK BO BHYTpEHHEM. J[BOITHOM acreKkT TeHEeBOTro
POJUTEINS: BHEIIHUN U TNTyOMHHBINA TEHEBOUW pOAUTEb.
O COOTHOIIEHUH TN U MICUXUKH B IIPOLIECCE aJalTallui PeOCHKA K YCIOBUSAM KU3HHU.
WHcTaHus TEHEBOIO POAMUTENs — KBUHTICCEHLUA 371a B 4esloBeke (¢ MeTapu3nyecKon
TOYKH 3PEHHUS).
OCHOBHBIE TE€3HUCHI O TEHEBOM POIUTEIIE:
1. TeneBoll poauTens HHTEPUOPUZHPYETCS IICHUXWMKOW W3 HETAaTUBHBIX MOJEIEH
OTHOUIEHMSI K HaM B3pOCIIBIX.
TeneBoit ponuTens — r1y0oKo Oecco3HaTeabHas CTPYKTypa.
3. TeHeBoro poauTesns Hy>KHO TpPaHC(HOPMUPOBATS.

Bnustare xapakTepa Ha MPOSIBICHUE Pa3HBIX TUTIOB TEHEBOTO poauTessi. DeHoMeHOIoTHs
3JI0CTH ¥ CTHIJIa TIO OTHOIIICHUIO K BHYTPEHHEMY PEOCHKY, POJUTENIO U B3POCIOMY .
Pebenok kak (yHKIHSA, 0OBEKT M CPEACTBO JUIA TeHEBOTro pojuteliss. COOTHOIICHUE
aJanTUBHOrO, IUIaYyllero M OokecTBeHHOro pebeHka. I[logpocTkoBbIii Bo3pacT —
nocneHsss OutBa 3a cebs, 3a cBeT B ceOe. bo)kecTBEHHBI poAMUTENh KaK MIIOCTaCh
BHYTPEHHETO B3POCIIOTO 110 OTHOLICHHIO K PEOCHKY.

Jlenw 2
OTtBeTbl Ha Borpockl. CIiocoObI COBIaTaHMS ¢ TEHEBBIM pojiuTeieM. Pa3oop keiico
C IpUMepaMHu TEHEBOT'O POAUTEIHCTBA OT YUACTHUKOB CEMUHApA.

Cemunap 10. «IlaTTepHbl M CHEHAPUM TPABMATH3AUMHM B JAE€TCKO-POAHUTEIbCKHX
oTHoIIeHUusIX. PoioBbIe cueHapum»

Mexaau3mbl (POPMHUPOBAHUS TICUXOJIOTHUECKONW TPABMBI B JIETCKO-POJIUTEIHCKUX
OTHOWIEHUsIX. Tumbl  aUCPYHKIMOHANBHBIX  Mojenel Bocnutanus. CreHapuu
TpaBMaTu3anuu. PeOGeHOKk W3 AUCHYHKIMOHAIBHON ceMbH, Kakoil oH? IlocmenctBus
TUCHYHKIIMOHAIIBHOTO BOCITUTAHUS M UX TPOSIBIICHUS BO B3POCIION KU3HH.

Bnagenet AHO "HAYYHO-MPAKTUYECKUA UHCTUTYT
KOHTyp KpMHTO NCcnUXonormm NMIM4YHOCTN"
NHWH BAOUM APKABbEBUNY
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Cemunap 11. «TeHeBble CTOPOHBI BHYTPEHHET0 POAMTEJISD)

XapakTepUCTUKAa U OMUCAHUE IMCUXOJOTUYECKOM CTPYKTYpPbl T€HH U TEHEBOI'O
ponutens. CIOXHOCTH B MOAXOAAX K OINUCAHUIO TCUXOJOTHYECKON KaTeropuu TEHH.
[ToHsiTHEe TeHU KaK MaTepuasa BBITECHEHHOTO B O€CCO3HATEIbHOE, HE COOTBETCTBYIOLIETO
nepcoHe. BhITeCHEHHBIE JTUYHOCTHBIE PECYPChl. ApXETUNUYECKasi CTPYKTypa TEHEBOTO
poautens, ee NposiBIeHUSI. BO3MOXKHOCTH OT/AENIEHUSI JAHHOU CTPYKTYPhI OT OCO3HAHHOU
YaCTHU NICUXUKH yenoBeka. [IpakTuyeckue yrpaxHEeHuUs 10 3aKPEIUICHUI0 MaTepurarna.

Cemunap 12. «Tunbl TeHEBOr0 POAUTENbCTBA CKBO3b NMPU3MY KHHeMaTorpada (ua
NnpuMepe KHHO-MATEPHUAJIOB)»

Tunsl TeHEBOro pOIUTENHCTBA HAa MpPHUMEpPE OTPBIBKOB M3 KuHO. [IpocMoTp
OTPBIBKOB U3 XY/I0’KECTBEHHBIX KHHO(PHUIBEMOB U 00CYKICHUE.

Cemunap 13. «Cy0bekT-00beKTHas1 padoTa ¢ TEHeBBIM POJUTEIEM»

Buaytpennuit mup TpaBMbl. CJI0XHOCTH PabOTHl C MPUBBIYHBIMU TaTTEpHAMU
TpaBMaTH4YEeCKOW BOpPOHKHU. AdQQeKkT Kak oThnpaBHas Toyka B (POPMUPOBAHUU
TpaBMaTUYECKOW CcTHUrMatu3anmuu. TpaBMa Kak ¢GakTop YIEp:KUBaHHS dYellOBEKa B
[NIyOMHHBIX HEOCO3HABAEMBIX MEPEKUBAHUAX, CIEHAPHBIX MAaTTepHax peakuuid. 30Ha
BHyTpeHHero onauHouyectBa (3BO) knmenTta B Tepanuu. TepaneBTHUECKHE AacCHEKThI
pabotel ¢ TpaBMoil. Cnemnuduka padoTel ¢ Oecco3HATeNbHBIMU M CO3HATEIbHBIMU
YCTaHOBKaMHU. YPOBHHM JMYHOCTH. Bpicliue ypoBHM pa3BUTHS 4YeJIOBEKAa IO TEOpUU
b. C. BpaTtycs Kak BO3BMOXHOCTb M CIIOCO0O BBIXO/a U3 POJIEBBIX MOJIETIEH 10 TPEYTOJIBHUKY
Kapnmana. PactoxpaecTBieHue: pacuienjeHue paad [edocTHOCTH. HeobxoammocTh
paszieneHust «B caMoM ce0e» NSl MPEeOoJIOJICHUs YJEPKUBAIOIIMX M PACIIESIUISIFOIINX
nepexxuBanuid. [Ipaktuyeckas paboTa ¢ ydacTHUKaMU, 0OCYKIeHIE KEHCOB.

Cemunap 14. «BausiHue MeTo/1a HA U3MEHEHNE KAa4eCTBA OTHOIIEHUI CO 3HAYUMBbIMH
OJIM3KNMMI

Onucanve CBSI3W JIMYHOTO JETCKOTO ONbITa MaTepud M XapakTepa IETCKO-
POJIUTENIbCKUX OTHOIIEHUH MPH TTPOXOKICHUHU TICUXOKOPPEKITMOHHOW pabOTHI 110 METOY
H. B. Ununoit «BuyTpeHHuii peOEHOK: MCUXOJIOTUS B3POCICHUS». AHAIN3 OCHOBHBIX
MOJIOXKEHUN UCCIeIOBATEILCKON paboThl Mo JanHoU TeMe. [IpakTuueckas pabora: pazoop
TPaBMaTUYECKON CUTyallUH U3 JETCKOTO ONBITA U AHAJIU3 €€ BIIMSHUS HA B3POCIYIO )KU3Hb.

HNnuTencus 4. «Pogurenan» 4.2

Jlenw 1
CrniocobHoCcTh nuhepeHInpoBaTh CBOM TITyOMHHBIN MOIIMOHANBHBIN MHp Yepe3
TOPH30HTANIb «PEOCHOK-pOIUTENbY). Moenb «peOeHOK-poauTeNb-B3pocblii» mo H. B.

WNunHON. Pollb OO0KECTBEHHOI'O pPOJWTENS B NPEOOpPa30BAHMM HETATUBHBIX 4YYBCTB,

KoHTypdépaimimy, mpoxuBanun, ocBG6OR 1ennn ﬁgﬁgﬁ%&gamﬁéﬁﬂ% "TeHEBoro pomurens u

00)KECTBEHHOTO POJWTENs BO BHyTpeHHeM' MpoectpaHciBebaéiioeka. [lorpedurenbckas
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CTpaTerusi TeHEBOI'O0 POJUTENIA MO OTHOUICHUI0 K BHYTPEHHEMY pPEeOEHKY Kak CIoco0
3allOJIHEHMUSI CBOEW BHYTpeHHeW mycToTbl. Tenb mo HOHry u TEHEBOW pOAMUTEND.
BrisiBieHue TEHEBOrO pPOAMTENs KaK Hayallo BBIXOJA K POAUTETIO0 O0XKECTBEHHOMY.
OtnuuutenpHble ocobeHHOCTH MeTona H.B. Muunoit m teopum O. bepHa 00 sro-
COCTOSIHMSIX IIPUMEHUTEIBHO K BHYTPEHHEMY IIPOCTPAHCTBY KOHKPETHOI'O YEJIOBEKA U
MEXJIUYHOCTHBIM OTHOIIEHUSIM.

Matpuna TEHEBOTO PpOAMUTENS: CTPax-BIacTb-KOHTPOJb. THIBI TEHEBOIO POIUTEIA
(TOMUHUPYIOLUH, pAaBHOAYIIHO-UH()AHTUIBHBIN U paBHOAYIIHO-UH/INBUIyIUCTUYHBIN,
00€eCIIeHNBAIOIINNA, TUIIEPOTIEKAIONTNI, KOHTPOJIUPYIOLIUH ), X MPOSIBICHUS U CPAaBHEHUE.

Jlenw 2

[ToBTOpeHue: (HheHOMEHOJIOTHSI TEHEBOTO POAMTENSI HA MPAKTUYECKUX MpHUMepax
B3aUMOJICHCTBUS pPa3HBIX TUIIOB AP «BHYTPEHHUI peOCHOK — TEHEBOU POJIUTEIIbY.
Tunbl HEBPOTUYECKUX peaklnii peOeHKa B 3aBUCUMOCTU OT PA3JIMYHBIX THIIOB TEHEBOTO
ponutensa. Panukansl 340pOBOTO pPa3BUTHS: CBO00AA-ObITHE-TI000Bb. BOXKeCTBEHHBINM
poauTens Kak JyXxoBHas kareropus. CooTHOIIEHHE Ay U TCUXUKU. OCHOBHBIC
GbyHKIIMU OOXKECTBEHHOTO POAUTENs — 3a00Ta M pa3BUTHE. AHTUTE3bl 0O0’KECTBEHHOTO
pPOIUTENA TI0O OTHOIIECHHUIO K Pa3HBIM THIIAM TEHEBOTO KaK MHBIE BEKTOPHI OBITHSA U CO-
ObiTusi. Peakniuu BHyTpeHHero peOeHKa Ha TOCNIaHusi OO0XECTBEHHOTO POJUTEIIS.
BboxecTBeHHBIN POIUTENH KaK OCHOBHASI OMIOpa B OEpeKHOI paboTe ¢ TpaBMO.

Cemunap 15. «TpaguunoHHbIe CMBICJIBI M HEHHOCTH POAUTEIbCTBA»

KyneTypHble W pENUTrHO3HBIE CMBICIBI BOCHUTaHMS, (OPMUPOBAHUE y JeTeH
OCO3HAHHOM HJIEHTUYHOCTM M YYBCTBAa [MPUHAMICKHOCTH. TpagulIMOHHOCTh U
UCTOPUYHOCTH B COJACPKAHUU POAUTENbCTBA. Bocmpustie pedeHka B €ro 1mel0CTHOCTH,
KaK CYILIECTBA, UMEIOIIET0 NEPAPXUUECKYIO IPUPOAY: TENO, TyLly, 1yX. POOUTENsCTBO Kak
3a/laua pacKpHITUS TOTEHIMaNa JEeTe BO BCEX MCUXO(DU3UYECKUX H JTYXOBHBIX
u3MepeHusx. Bocrurtanue Kak COBMECTHBIM XU3HEHHBIN NTUAJIOT POAMUTENS M peOeHKa.
[{eHHOCTH — HPABCTBEHHBIC OPUEHTHUPHI, 33JJAI0IIUE HAMIPABJICHUE PA3BUTHS JIMYHOCTH.

Cemunap 16. «®@opmupoBanue o0pa3a boxkecTBeHHOro poaurTessi H ero poJb B
HCIeJIeHUN TPABMHUPOBAHHOIO pedeHKa»

deHOMEH pOAMTENhCTBA Kak 0oco0asi colMajbHasl MO3HIHS. XapaKTEPUCTUKA U
onucaHue (QYHKIUH POIUTEIILCTBA. POJIb HANCKHBIX POAMTEIBCKHX (HUTyp B JKH3HU
pebenka. MHCTUTYTHI MATEPUHCTBA M OTIIOBCTBA (COJCPIKaHNE MATEPUHCKON M OTIIOBCKOM
pomu). Ilpumepsr oOpaza G0xKeCTBEHHOTO poauTens u3 KuHOopmibMOB. [IpakTnyeckas
paboTa, 00CyKIeHHE TEOPETHYECKOTO MaTeprasa B IpyIiax.

Cemunap 17. «boxecTBeHHBIH poauMTe]b Kak npoodpa3 boxecTrBeHHOH /1100BH.

1'pyaAHOCTH OOpETEHH»

KonTyp Kpuntbernomen moGeu. IIGiiMatme moGrp B Tiperifel ['péitir " Xpuctnanckoe n

MICUXOJIOTHYECKOE TOHUMaHue JoOBU. BUHBI A Wi0GBHP{G¢00eHHOCTH W pa3Inyusl.
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CooTtHomenue J00BM U cBOOOAbI. JIr0OOBb OTBETCTBEHHAass U JesTenbHas. IlaTh
NeSITENPHOCTHBIX XapaKTePUCTUK JOOBH. Durypa O0XKECTBEHHOTO pPOIUTENS, €€
(dopMHUpOBaHKE U BIMSHHUE HA )KU3HDb YenoBeka. [IpuBsS3aHHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD.
[TpakTnueckas padora.

Cemunap 18. «Bcrpedya boskeCTBEHHOr0 poauTeJisi ¢ BHYyTPEHHUM pPe0eHKOM B apT-
Tepanumw)

Teoscretnka win 6orocnoBue kpacotsl (en. Kammuer Ysp u ap.). IpunHimmns
paboTel ¢ 00pa3oM OOXKECTBEHHOTO POAMUTENS METOJaMu apT-Tepanuu. MHoroobpasue
HaIpaBJIEHUN pabOThI ¢ OOKECTBEHHBIM POJIUTEIEM METOAAMU apT-Tepanuu. TBopueckue
3aJlaHus Ha aKTyalu3anuio 60xecTBeHHOro poautens. [Ipaktudeckas pabora.

HNuTencus 5. «B3pocasbrii» Y.1
Jlenwv 1, Jlens 2 — nem pazoenenus

DEeHOMEHOJIOTUS B3POCIIOro, B3pOCIOCTH U B3pocieHus. [IoHsTne «AnanTuBHBIN»
U «OK3UCTEHIMAIBHBIA B3POCIBIi», UX BHYTPUIMYHOCTHAs COHACTPOECHHOCTh B OOIIEM
BEKTOpPE B3pOCIEHUS, HUX caMoCTosTelbHble (GyHKUMH U 3anadd. (OcOo3HaHHOE
B3aMMO/IEHCTBUE C BHEIIHUM MUPOM, €70 BEI30BAMU U 3alpocaMu, COOCTBEHHO ITyOUHON
U C TIIyOMHHBIMU CMBICIaMH. SICHOCTh M Y€TKOCTh IIOHUMAaHUS, BOCIIPUATHUS, BBIPAKCHUS
ce0st BMECTO 3allyTAHHOCTH, PACIIEIJICHUS U YCII0)KHEHUSI, CBOCTBEHHOTO HEBPOTH3ALIUU
U TpaBMaTu3auuu. MHCTaHIMS B3pOCIOro Kak HE00X0AUMOE yCIIOBHE BbIX0/1a U3 HEBPO3a,
BHYTPEHHET0  KOH(JIMKTa, Kak BEKTOp  HAmpaBJIE€HHOIO  JBW)KCHUS  paHee
3a0JJOKUPOBAHHOM TICUXOJOTHYECKOM HSHEPrMM K BBICIIMM YPOBHSIM JIMYHOCTHOI'O
pa3BUTHUSA, K TYMaHUCTUYECKOMY U JYXOBHOMY. B3pociiblil, B3pOCIOCTb U B3pOCICHUE KaK
KJIFOUEBbIE MOHATUS MCUXOJOTHYECKOr0 KauyecTBa *KU3HU, CBOOOIBI U OTBETCTBEHHOCTH,
JUYHOCTHOTO M JYXOBHOI'O CTaHOBJIEHUSA. XApaKTEPHBIE CIIOKHOCTU WU MPEISTCTBUSA,
BO3HUKarone ¢ uHcTaHuuedl ComualbHOrO M DK3UCTEHLHMAIBHOIO B3pOCIOrO M
B3POCJIOCTBIO B IICUXOJIOTMYECKOM KOHCYJBTUPOBAHUM U IICUXOTEPAIINH.

Cemunap 19. «Ci105)KkHOCTH M TPOTHBOPEYHUsI MIEPBOI0 ITANA B3POCICHHD)

@deHOMEH TMepekUBaHUs YYyBCTBAa COOCTBEHHOW B3POCIOCTH, €€ AaCHeKThl.
[Tongpuzanus 3ro-UIAEHTUYHOCTH M poseBoro cmeunieHus. CraTycHble NPUTA3AHUS U
HEI0CTaTOYHOCTb )KUTEHCKOTO ombITa. [[pobiema nHTerpainu MHOTOYHCICHHBIX 00pa30B
S B 11eI0CTHYI0 TMYHOCTh. Pouib mpomuioro u 6y 1yiiero B nepekMBaHUU HACTOSLIETO.

Cemunap 20. «MaauBuayaibHble 0CO0EHHOCTH BTOPOI0 3TANa B3POCICHU
OcoOeHHOCTH  JTyXOBHOTO UM  3K3WCTCHIIMAIBHOTO Kpu3uca. JIMUHOCTHOE

IIOCTMKCHUE [OJAaHHOCTH OBITHUS, BKIOYAOIECIO AIWXOTOMHHU: CBOOO,Z[a/I3aBI/ICI/IMOCTb,

KoHTypkiBHEI@epTh, 01130CTh/0IHHOEEETBO, coW%ﬁB%é%%MWﬁHT [Touck HOBBIX

VIXOSTOF K TINHHOCTI!
JKU3HEHHBIX LIEJICH U COACP/KAHNS BHYTPECHHEA HiBiyr. PKAILEBN
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Cemunap 21. «""Urpaem Bo B3pociioro' — Tunsl ''B3pocjiocTi' B COBPpEeMEHHOM MHpe.
Ot aganTanuu K 3K3MCTEHIMU»

XapakTEepUCTUKH aJallTUBHOTO B3pOCIIOT0. 340pOBasi U HEraTUBHAs alallTUBHOCT.
BnusHue 1neHHocreli Ha  QOPMUPOBAHME  KUZHECTOMKOCTH.  XapaKTEPUCTHKHU
AK3UCTEHIIMAIILHOTO B3pOCIIOro. BaKHOCTh BEPTUKAIBHOTO U3MEPEHMS B )KU3HU YEIIOBEKA.
[TopymHHOE NIEpEKMBAHKE U IPOKUBAHUE CBOCH KU3HU KAaK XapaKTEPUCTHKA B3POCIIOCTH.
OK3uCTEeHIMANbHBIN B3pociblii: Onorpadgus Mautu ['uprannep, ee KU3HEHHbIE [IEHHOCTU
u yctaHoBKkH. [IpakTnueckas pabora, 00CcykaeHue B rpymnmnax.

Cemunap 22. «YesoBeK M [ABOWCTBEHHOCTb OBITHSI: KU3HECTOMKOCTH KaK
aJanTUBHAS WJIM JK3MCTEHUNAJbHAS CTPaTerush»

[Tcuxonoruyeckuit eHOMEH >KU3HECTOMKOCTU: M €r0 OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI.
[Ipumepsl alanTUBHOM M HSK3UCTCHIIMAIBHOW >KU3HECTOMKOCTHU. JKM3HECTOMKOCTh B
XPUCTHAHCKOW IICUXOJIOTUU.

HNuTencus 6. «B3pocabiit» Y.2

Jlenw 1

Jlopora K B3pOCIIOCTH — 10pora JUIMHOIO B KHU3Hb. B3pociiocTs paccMaTpuBaeTcs B
AK3UCTEHIIUAIEHOM M TyXOBHOM acrekTe. UTO 3HAYUT OBITh MO-HACTOSIIEMY B3POCIIBIM?
[TonsaTHs QyX, Aylia U ICUXUKA C TOUYKU 3PEHUS XPUCTUAHCKOM ICUXOJIOTHHU. UTO Takoe
nyxoBHOCTh? Kak mpoucxomuT mporecc B3pociieHuss? UTO TpPOUCXOAUT € AyIIOW U
IICUXUKOW B Iporecce B3pocieHuss? Kak HaM MeIarT CcTaTh B3pPOCHBIM «IUIAYYLIUN
peOEHOK» U «TeHEeBOM poauTenb»? Kak «packoioBaThy) «TEHEBOTO POIAUTEIS», KOTOPBIN
HaM MelIaeT, YBHUJIETh 3a HHUM «IUIayyllero pedeHKa» MU cTaThb «00KECTBEHHBIM
ponutenem» camoMy cebe. BHyTpeHHss yCcTOMYMBOCTh M PACTEPSHHOCTb y B3POCIOrO U
pebenka. Kak wuaeHTHOUIIMPOBATH «aallTUBHOTO B3POCIOTO», «IK3UCTEHIIMAIBHOTO
B3pocaoro». UTo Takoe «BHYTPEHHHM POAUTENBY B UEPAPXUU «AyIIa-IICUXuKa». PasHuna
B BOCIIPUSITHH METO/Ia paOOThI C «BHYTPEHHUM PEOCHKOM» MY>KUYMHAMU U >KEHITUHAMMU.

Jlenw 2

Ilonsatne JIMYHOCTM B XPUCTUAHCKOM IICUXOJIOTMM M 3HAKOMCTBO C HOBOH
KOHIIETIIIMEN BO3MOKHOCTH YEJIOBEKOM BCTaTh HA Iy Th, BEYIINI K LIETOCTHOCTH. Y POBHU
pasButusa JmyHoctd 1o b.C. bparycro: sroueHTpuyeckuil, IpyHNIOLEHTPUUYECKHIA,
JyXOBHBIU, CBATOCTb.

Cemunap 23. «B3pocjiocTh Kak mnpomecc — TBOPYeCTBO ku3HU. borocioBckuii u
MCUXO0JIOTHYECKH B3I

B3pociieHne Kak pOCT JMYHOCTH. COOTHOLIEHHE CBODOIBI M OTBETCTBEHHOCTH.
ne ! -IRPAKTIAY / n o
KonTypBépacmenne kak myts k ceGe!“TTomsarue [uHAMRHIYYM U THUHOCTS" (MuTp. AnToHMIA

CypoXCKHUA). WNHWUH BAOUM APKALBEBMY
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Cemunap 24. «J10Jr0KuTEJIbCTBO KAK MPUMEP IK3UCTEHINATBLHOH B3POCI0CTI

PaccmartpuBaeTcst ~ (€HOMEHONOTHS  JOJTOXKUTENBCTBA KAk  MPOSBICHHE
AK3UCTEHIIMATEHOM B3POCIOCTH — KBUHTAICCEHIIUU JINYHOCTHOM 3pEI0CTH, MTO3BOJISIONIEH
Yel0oBEeKy OOpecTH AyXOBHBIE OIOpPHI, COXPAaHATH OCO3HAHHOE MPUCYTCTBHE B MHUpPE
BONPEKU OOBEKTUBHOMY (PH3UOJIOTUUECKOMY CIIALTy.

Cemunap 25. «Tema 1100BH, cTpaJaHUsA U COCTPAJAHMS B IICUXOJOTHH B3POCTCHUS

OTUMOJIOTHSI TOHATUN «CTpafaHue» U «J1000Bb». TeMbl cTpafaHus U JIOOBU B
pa3IMuyHBIX HANpaBJICHUAX TMCUXOJOrMM U ¢unocodpun: ncuxoananus, KIIT,
ryMaHucTryeckas rncuxoisorus (A. Macioy, 3. @poMM), 3K3UCTEHIIMATIbHAS [ICUXOJIOTUs
u ororepanus (A. JIrurne, B. ®panki), xpucruanckue ncuxosuorus u punocodus (b. C.
bparycs, C. Ksepkerop), I'.K. Yecrepron, K. JIstouc u ap.

Cemunap 26. «JIuuHble rpaHUIBI KaK aTPUOYT B3pociaocTu. bajaHnc Mexkay «ObITh €
c000i» U «OBITH € APYTHMH»))

JInuHbIe TpaHUIbI KaK YepTa, KOTOpas MPOXOAUT MEXAY OTAEIbHBIMU JTUUYHOCTSIMH,
OKPYXKAIOLUMHU UX JIIOJAbMH M 0OoJiee KPYIMHBIMU COIMAILHBIMU cucTeMamu. Hamudue
HaBbIKa YIIPABJICHUSI CBOMMU I'PaHULIAMU U YBAXKEHHSI Uy KUX KaK HEOThEMJIEMBIN 3JIEMEHT
mpolecca B3pociieHusl. ['paHuIlpl Kak crioco0 MOHUMAaHUA: TAE 5, a TJIe He s; TIe MOU
cOoOCTBEHHBIE MOILINHU, TTOCTYIIKH, YOSKIEHUS U MBICIH, a T1e — uyxkue. [Ipaktuueckue
MHCTPYMEHTHI 110 paboTe € IMUYHBIMU I'PaHUIIAMH.

2.3. @oHJ OLEHOYHBIX CPEICTB

[IpomMexxyTOUyHas aTTecTanus NporpaMMon He IPEAYCMOTPEHA.

N ToroBbIii KOHTPOJIL TPUOOPETEHHBIX 3HAHUM, YMEHUI U HABBIKOB 00YYaroIIerocs
mporpaMMbl MPOXOJUT B BHAE OSk3aMeHa B YycTHoW (opme. OOyuarommmcs
IPEIOCTABIISIETCSI CHUCOK BOIPOCOB U TEOPETHYECKOW YacTU HUTOTOBOM aTTECTALMH,
BKJIIOYAIOIIMNA BOMPOCHI MO BCEM HMHTEHCHBAM M CEMHUHApaM, BXOISIIMM B y4eOHYIO
nporpammy Kypca. Mitoropas arrecTalluoHHass KOMUCCHS 110 TIporpaMMe GopMHUpyeTcs U3
aBTOpa MPOTrpaMMBbl, a TAKXKe MPeroiaBaTesiel 0CBanBaeMoi 00yUJaroIMMHCS TPOrPaMMBbI
u odopmisercs mnpukazoMm JlupekTopa. ATTECTAlMOHHYIO KOMHCCHIO BO3IJIABISET
npe/cenaTeNlb, KOTOPhI OpraHu3yeT W KOHTPOJHUPYET €€ ACSTeIbHOCTh, 00ecreunBaeT
€IMHCTBO TPeOOBAaHUH, MPEIBABIIEMBIX K 00yUarOIIMCS.

[Ipencenatens W WieHbl AaTTECTALMOHHOW KOMHCCHM 3aXONAT B  BHJEO-
KOH(EPEHINIO, 3aTeM TEXHUYECKUI CIEeHUATNCT 3allyckaeT B OOLIyI0 KOH(EpEeHLHUIO
oOyuaromuxcs. s cjaun TeopeTHYecKoil 4acTu sK3aMeHa 00yJaroluxcs pa3AessoT Ha
MUHU-TpyNnbl (Mo 2-3 uyenoBeka). C MOMONIBIO paHaoOMai3zepa KaxJaou Tpymme
oOyyaronmxcsi TNpucBaMBaloTCs Homepa OwuseroB. Homep u coxmepkanue Owunera

(pPIKCpreT CCKpPCTapsr NPUEMHOU KOMHCCHUMH. l'exHnyeckun CruenuaaIncT pPasBOOUT BCC

KoHTyprispmmeico6yatormuxcs 1o 3affds .y vacTaaRaN Kasicion TRVt 8 nidiom coobmennn

OTHPABISIETCS HOMEP OWJIeTa M €ro COACPKAHNI®) WHa¢THIKY 'HauUMHAIOT TOTOBUTHCS K
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OTBETYy, BpeMs MOAroToBkH — 15 Munyt. Ilo mpomectBun 15 MHHYT Bce y4acTHUKHU
BO3BPAIIAIOTCS U3 3AJI0B K WIEHAM aTTECTAIlMOHHONH KOMHCCHUH.

JUis oTBeTa KaxxJoW rpymme oOydaromuxcs npepoctaBnsercs 10 MuHyT, 3a
KOTOpbIE€ OHU JOJDKHBI B YCTHOH (hopMe AaTh MCUEPIBIBAIOIINN OTBET Ha BCE BOIPOCHI
cBoero Owiera. B ciyuae HEyJOBIETBOPUTENBHOIO OTBETa WICHBI ATTECTAllMOHHOM
KOMMCCHHU MOTYT 33aTh rpyIie o0y4yarouxcs JOMOJIHUTEIbHbIE BOIIPOCHL, OTHOCSIINECS
K JIOOBIM TEMaM B paMKax JaHHOW mporpammbl. [locie TeopeTnyeckoil 4acTu dK3aMeHa
JIEIAeTCsl TEXHUYECKUN ITEPEPHIB.

[IpakTHueckass yacTh 3K3aMe€Ha MpeACTaBisieT co0OW pa300p MHAMBHIYAIBHOTO
Kelica U3 MPaKTHKU Kaxaoro odywaromerocs. s aroro odyuarouiemycst HEOOXOAUMO
paccka3aTh, Kak OH Oyzer paboTars/padoTai ¢ JAHHBIM KE€HCOM, IPUMEHsS OCBOCHHBIN B
pamkax mporpammsl Metosl. OOydaromemycs npenocrasisiercst 10 MUHYT, 32 KOTOpBIE OH
JOJDKEH B YCTHOM (¢opMme caenaTb HCYEPNbIBAIOIIYI0 IPE3CHTALI0O  CBOETO
UH/IMBUyaJIbHOTO Kelca.

ATTecTalMOHHAsE KOMHUCCHS OIEHUBAET OTBET O0YYAIOIIErocs B paMKaxX dK3aMeHa

B COOTBETCTBUU CO CIEIYIOIIUMHU KPUTEPUSIMHU:

® CoJIepKaHHE MTPOrpaMMbl HE OCBOSHO, 3HAHHWE MaTepuajia HOCUT (parMeHTapHBIN
Xapakrtep, Hanuue rpyObix omubok B otBete (0-49 Gama);

® COJIep)KaHHE TPOTPaMMBI OCBOCHO YaCTUYHO, JOMYIIEHO HE OoJjiee NIBYX-Tpex
Heno4eToB (55-67 6aioB);

® CoJIep:KaHKEe MPOTPAMMbI OCBOCHO IMOYTH MOJTHOCTHIO, AOIMYIIEHO He 00Jiee 0JTHOTO-
JIBYX HEIOYETOB, HO OOydYaromuics cMor Obl MX HCIPABUTH CAMOCTOATENBbHO (68-82
0amoB);

® COJICpPKaHHUE MPOTPAMMBbI OCBOEHO TIOJTHOCTHIO, OTBET IMMOCTPOEH MO COOCTBEHHOMY
1aHy, omuook He fomyiieHo (83-100 6amoB).

[Tonydennslit pe3ynbrat (MakcumyM 100 6aisioB) KOHBEPTUPYETCS B TPAJIULUOHHYIO
IIKQJIy OLEHOK M B IIKaly OLEHOK EBpPONENCKON CUCTEMBI MEPEHOCA M HAKOIUIEHUS
kpeautoB (European Credit Transfer System; nanee — ECTS) B cooTBeTcTBUU € TabIuIEeH:

100-6anapHas T Mxana
Kaa paMIMOHHAS TITIKaIa ECTS
95 -100 o o A
TIINYH
83 -94 B
68 — 82 Xopoiio 3a4TE€HO C
56 — 67 v . . D
OBJIETBOPUTEILHO
50— 55 A P E
20-49 FX
HeynoBIeTBOPUTEITHHO HE 3a4TeHO0
KoHTyp \?’J;HIT% Bnageneu AHO "HAYYHO-MPAKTUYECKUA NHCTUTYT F

NCcnUXonormm NMIM4YHOCTN"
NHWH BAOUM APKABbEBUNY
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IIpumepHoe conepraHue IK3AMEHANMOHHOTO OUJIeTa HA UTOTOBOM ATTECTAIIMN:

DK3aMeHaIMoHHbIN OnneT Nel

1. Buem ocobennocTs MeTona Hatanuu MHIHOM paboThl ¢ «<BHYTPEHHUM PEOCHKOMY,
YTO OTJIMYAET €ro Mo Hjee, coAepKaHuio, (OpMe€ MU HAMPABIECHHOCTH OT Pa3IUYHBIX
METOAMK, B pab0Te KOTOPHIX HCIIONB3YETCS NCUXOJOTHYECKass CTPYKTypa «BHYTPEHHUU
pebeHok». Kak cBsI3aH 3TOT MpaKTUYECKUN METOJ C KIIOUYEBBIMU UACIMU XPUCTHAHCKON
TICUXOJIOTHH.

Hepeqeﬂb BOIIPOCOB, BBIHOCHUMbIX HA HTOIOBYIO aTTECTAIlNIO:

1. Buem ocobennocts metoa Hatanuu MuuHOM paboThl ¢ «<BHYTPEHHUM PEOSHKOMY,
YTO OTIMYAET €ro Mo Hjaee, coAep:KaHuio, (OpMe M HAIPaBICHHOCTU OT Pa3IMYHBIX
METOJIUK, B paboTe KOTOPBIX HCIOJIb3YETCS MCUXOJOTUYECKass CTPYKTypa «BHYTPEHHUN
pebenok». Kak cBsi3aH 3TOT MpaKTUUECKH METOJI C KIIFOUEBBIMU HJICSIMH XPUCTUAHCKON
IICUXOJIOTUH.

2. CBs3b NCUXOJOTHYECKUX CTPYKTYpP «BHYTPEHHHH peOEHOK», «00’KECTBEHHBIN
POJIUTENbY, «COLUMAIBHBIN» U «3K3UCTEHIMAIbHBIM B3POCIBI» € MCUXOJIOTHYECKOU
LEJIbHOCTBIO U TyXOBHBIMH OCHOBAMH JINYHOCTH.

3. Cozpnaiite runoTe3y M MpeaBapUTEIbHBINA MOAPOOHBIN MIaH PadOThI C KIMEHTOM B
pamkax Merona. HeoOXxoaumo mpeicTaBUTh IOJI KJIMEHTa, BO3PACT, COIMAIBbHOE U
CEMEWHOE MOJIOKEHNE, YMOIIUOHAIIBHOE U IICUXWYECKOE COCTOSIHUE HA MOMEHT IPUXO0Ja B
TEpaIuIo, ero 3arpoc 1 Balle IPearoaoKeHHE.

4. Jlerckas TpaBMa M «BHYTpeHHUH peOeHok». Kak neTckue TpaBMbl OTpakaroTcsl Ha
BHYTPEHHEM U BHEIIHEM IICUXOJIOTMYECKOM Ka4ECTBE )KU3HU 1 KOMMYHHKAIMN YEJIOBEKa,
Ha €ro peJIMruo3HOCTH U AyXOBHOCTU. Pacckaxure o mpobieme mepeHoca BHYTPEHHHUX
NOCJIEJCTBUI TpaBMbl Ha CAMOCO3HAHWE W BHEIIHIOK XU3Hb. [IpuHIUIBI paboThl ¢
JETCKMMU TPABMaMHM U UX ITOCJIECACTBUSAMU B PAMKAX METOAA.

5. Jlerckas TpaBMa, ayTOMMMYyHHbIC 3a00JeBaHUs, «BHYTPEHHUN peOCHOK» U
«00KeCTBEHHBIN poauTeby. [IpuHIUIIBEI pabOTHl B paMKaxX METO/a.

6. Meton paboThl ¢ «BHYTPEHHHM PEOCHKOM» M Teopus npuBszaHHocTU. OOrime
TEOPETUYECKUE OCHOBBI, IPUMEHEHUE Ha MPAKTHKE B paMKax paboOThl ¢ «BHYTPEHHUM
pebeHKOM», «00KECTBEHHBIM POJUTENIEM» U «BHYTPEHHUM B3POCIIBIM).

7. «BHyTpeHHUW peOEHOK» W TpHW TMAaTTEpHA JETCKON ananTanuu (3aBUCHUMBIH,
u30eraronuii, aHTaroHUCTHYeckuit). [IpUHUMIBI AMArHOCTHUKKM M pPabOTHl B paMKax
Mertoja. [Iponecc caMOyChIHOBIICHHUS.

8. CTpyKTypa «TEHEBOM POAUTENbY», TUIBl «TEHEBOTO POJIUTEIBLCTBA», CyOBEKT —
o0BbeKkTHass paboTa C «TEHEBBIM POAUTENIEM», MPUHLUIBI U acleKThl paboThl ¢ ATOU

.
CTPYKTYPOH.
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10. B3pocnocTs Kak IpoLecc M TBOPYECTBO >KM3HHU, KAaK KIIFOYEBAsl COCTABIIAIOIIAS
JMYHOCTHOW M JYXOBHOHM IeNbHOCTU. TpynHOCTH OOpEeTeHHs MOIJIMHHON B3POCIOCTH.
BorocioBckuil M NCUXOJIOTMYECKUI B3I HA B3POCIIOCTb.

Pa3pa0doTuynku nNporpaMmai:

[Icuxomnor, yupenurens AHO «Hayuno-
MPAKTUYECKUA HHCTUTYT IICUXOJIOTHHU JTUYHOCTH» ﬂ M //H.B. nuHa

JlupexTop yuyeOHOro LeHTpa
AHO «Hay4yHO-IpakTUYECKHI1 HHCTUTYT

== ) v
[ICUXOJIOTUH JTUIHOCTH 4/ % W /I J1.A. 3aiineBa

Bnagenet AHO "HAYYHO-MPAKTUYECKUA UHCTUTYT
KOHTyp KpV”-ITO NCcnUXonormm NMIM4YHOCTN"
NHWH BAOUM APKABbEBUNY
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